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Studi di Psicologia 
Clinica, 

Neuropsicologia e 
Psicoterapia 



Gli Studi della Dott.ssa Albo Maria, della 
Dott.ssa Cerrite Rosangela e della Dott.ssa 
Rovetto Noemi (già aderenti al Protocollo 
d’intesa fra l’Arma dei Carabinieri ed il 
Consiglio Nazionale dell’Ordine degli 
Psicologi) si occupano di interventi 
psicologici ad orientamento Gestaltico ed 
EMDR.

Nell’approccio Gestaltico ciò che cura è la 
relazione terapeutica.

È la danza che il terapeuta, con tutta la sua 
scienza e la sua umanità, e il paziente, con 
tutto il suo dolore e la sua volontà di 
guarire, creano per ricostruire il ground su 
cui poggia la vita di relazione, il senso di 
sicurezza e quindi il lasciarsi andare nella 
relazione.

L’EMDR è un approccio terapeutico 
utilizzato per il trattamento del trauma e di 
problematiche legate allo stress, soprattutto 
allo stress traumatico.

L’EMDR si focalizza sul ricordo 
dell’esperienza traumatica ed è una 
metodologia completa che utilizza i 
movimenti oculari o altre forme di 
stimolazione alternata per trattare disturbi 
legati direttamente a esperienze traumatiche 
o particolarmente stressanti dal punto di 
vista emotivo.

Dopo una o più sedute di EMDR, i ricordi 
disturbanti legati all’evento traumatico hanno 
una desensibilizzazione, perdono la loro 
carica emotiva negativa. Il cambiamento è 
molto rapido, indipendentemente dagli anni 
che sono passati dall’evento.



AREE DI INTERVENTO

 Difficoltà legate all’ansia e ansia acuta
 Miglioramento dell’autostima
 Percorsi di Crescita Personale
 Depressione e difficoltà legate all’umore
 Elaborazione esperienze traumatiche
 Stress Lavoro Correlato & Mobbing
 Difficoltà legate alla salute fisica
 Difficoltà in ambito relazionale e familiare
 Dipendenze comportamentali (Relazionali, Shopping, gioco

d’Azzardo)
 Sostegno alla Coppia & alla Famiglia
 Parent Training & Sostegno alla Genitorialità
 Elaborazione di un lutto

 Difficoltà psicosomatiche
 Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
 Difficoltà legate alla sessualità
 Tecniche di Rilassamento
 Perizie
 Consulenze Tecniche di Parte
 Disturbi del Neurosviluppo
 Disturbi Neuro-Cognitivi
 Sfide Psicologiche legate all’Espatrio o al Cambio

di Residenza



TARIFFE

TARIFFFA IN 

CONVENZIONE

TARIFFA 

CLASSICA
SERVIZIO

4555COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO INDIVIDUALE

5065COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO DI COPPIA

5065COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO FAMILIARE

3545SUPPORTO PSICOLOGICO DI GRUPPO 

120150ANALISI, DEFINIZIONE E STESURA DI RELAZIONE 

PSICOLOGICO-CLINICA (CON DESCRIZIONE ANALITICA 

DELLE DESCRIZIONI PSICODIAGNOSTICHE, SINTESI 

CLINICA ED EVENTUALE PROGETTO DI INTERVENTO) 



TARIFFE

TARIFFFA IN 

CONVENZIONE

TARIFFA 

CLASSICA
SERVIZIO

6580VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGICA

160200DEFINIZIONE E STESURA DI PROGRAMMA DI RIABILITAZIONE DI 

SPECIFICI DEFICIT O DISTURBI COMPORTAMENTALI E DI 

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE DI SPECIFICI PROCESSI O ABILITA’ 

COGNITIVE

4555TRAINING INDIVIDUALE RIABILITATIVO IN QUADRI CLINICI DI 

TIPO NEUROLOGICO

Tenuto conto della varietà e complessità delle 

prestazioni, le tariffe saranno sviluppate 

preventivamente in base alla specifica richiesta.

PSICOLOGIA FORENSE  CTP O CTU. Stesura di Relazione Peritale d'ufficio o di Parte.

Colloqui di Valutazione, Test Psicologici ed eventuali Visite Domiciliari e/o Collegiali. Colloquio o Consulenza

fuori sede: Visite Collegiali, Visite Domiciliari, Assistenza al Dibattimento. Visione della Documentazione e

degli Atti Processuali. lndagine e Refertazione Psicodiagnostica per Valutazione del Danno. Valutazione della

capacità di disporre testamento. Valutazione della coppia o del minore, nei casi di Affido, Adozione,

Separazione e Divorzio.



NOTE

Le prestazioni possono essere effettuate sia in «Presenza» che «Online» 

Le eventuali richieste pervenute saranno smistate fra le tre Professioniste convenzionate in base alle 
unità di terapia disponibili al momento della richiesta 

La tariffa proposta include il Contributo Integrativo ENPAP (pari al 2% ) sul totale, da destinarsi 
obbligatoriamente alla Cassa di Previdenza, oltre eventuale Marca da Bollo



 Via Dei Miti, 3 – Catania
Citofonare: Centro Clinico Psicologico

Contatti

Dott.ssa Maria Albo
3387552770

Dott.ssa Rosangela Cerrite
3209741517

Dott.ssa Noemi Rovetto
3475667917

 Corso San Vito, 51 - Mascalucia (CT)


