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NORMALE IN CONVENZIONE

Prima visita (analisi antropometrica) + piano 

nutrizionale

120 100 prima visita durata 1 ora

BIA 

Visita di controllo 75 65 durata controllo 30 minuti

Prima visita osteopatica (anamnesi + valutazione + 

trattamento)

75 60 1^ visita 1 ora/1,15'

controllo 50 40 durata 40/45 minuti

seduta in gruppo Plates (massimo 3 persone) 25/pers.

MASSOTERAPISTA          

(Dott. Luigi Tizzani, Mattia 

LENOCI)

Massaggio linfodrenante, decotratturante, sportivo, 

relax, anticellulite, defatigante, localizzato  

(gambe/schiena/braccia)

60 50 durata 50 minuti

Seduta singolo allenamento 75 65 1 ora

anamnesi e programmazione

mese bisettimanale small class 100 90

mese monosettimanale small class 60 50

pacchetto 20 lezioni 35/lez. 30/lez.

seduta singola Pilates (con Mattia PT o Giulia 

Osteopata)

50 40

seduta in gruppo Plates (massimo 3 persone) (con 

Giulia)

25/pers.

pacchetto 5 lezioni individuali con PT 225 210

pacchetto 10 lezioni individuali con PT 400 370

Su consulto dello specialista:

Seduta individuale 60 50 durata 50 minuti

Seduta di coppia 90 80 durata 60 minuti

Primo colloquio per bambino accompagnato dai genitori 75 65 durata 60 minuti

Prima visita - valutazione - trattamento 75 55 1 ora 

visita di controllo - trattamento 50 40 30/45 minuti

fisiochinesiterapia 50 40 45 minuti

ginnastica posturale 40 35 45 minuti

riabilitazione respiratoria 75 55 30 minuti

riabilitazione ortopedica 45 35 45 minuti

riabilitazione cardiologica 45 35 30 minuti

riabilitazione del pavimento pelvico 75 55 45 minuti

terapie strumentali:

tecar-terapia 40 30 30 minuti

radiofrequenza 40 30 30 minuti

ultrasuoni 30 20 30 minuti

tens 30 20 30 minuti

magnetoterapia 30 20 30 minuti

laserterapia 40 30 30 minuti

pressoterapia 40 30 30 minuti 

pressoterapia 10 sedute 350 250 30 minuti

elettrostimolazioni (kotz, tens, denervazione) 40 30 30 minuti

criotermia - crioterapia (riabilitativa ed estetica):

singolo trattamento di crioterapia 90 70 30 minuti

pacchetto 5 trattamenti di crioterapia 400 300 30 minuti

pacchetto 10 trattamenti di crioterapia 800 600 30 minuti

FISIATRA                           

(dr.ssa Chiara TOMMASI)

Visita fisiatrica completa 100 80 30/1 ora

Prima visita 120 100 30/45 minuti

Visita di controllo successive (solo dopo la prima visita) 70 65

Visita ECG + ecocardiogramma chek-up 180 160 Visita con solo ECG 20 minuti. 

Visita con ECG e 

elettrocrdiogramma 40 minuti

Esame strumentale ecocardiogramma color doppler 100 90

Esame strumantale elettrocardiogramma 60 50

Stand by:

Visita medico sportiva non agonsitica

Certificato di buona salute 40

Visita per rilascio/rinnovo patenti di guida e nautiche 40 35 Costo della visita, salvo  

bollettini e bolli previsti, a 

carico dell'utente che dovrà 

portare in sede di visita.

PERSONAL TRAINER              

(e Pilates/Yoga/altre discipline 

a richiesta)                             

(dott. Mattia ALFARANO)

PISCOLOGA                       

(dr.ssa Desiree CIOLFI)

FISIOTERAPISTA              

(dott.Luigi TIZZANI)

CARDIOLOGO                  

(dott.Claudio ROMEI)

Studio medico professionale - Via Madonna Assunta 35 - 20008 - Bareggio (MI)

Tel.3341925045 -  www.clinicaphisique.it - clinicaphisique@gmail.com

COSTOSPECIALITA' MEDICA 

SANITARIA

OGGETTO DELLA PRESTAZIONE NOTE

NUTRIZIONISTA        (dott. 

Saverio MASSARI)

OSTEOPATA                (dr.ssa 

Giulia SCIAMANNA)
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